Rres OF Touwuch

Wellness & Massage
im Walhalla-Altstadtcarré




Medizinisch & Wellness

Wirbelsdulen- u. Rickenmassage
zur Lockerung verspannter Muskeln, lindert Beschwerden und verbessert das Wohlbefinden

Riickenmassage Hot Stone
mit der natirlichen Hitze erwarmter Vulkansteine

Fulireflexzonen-Massage
tber gezielte Druckimpulse Stimulierung der Selbstheilungskrifte des Korpers

Tiefengewebsmassage
16st verklebtes Gewebe, tiefe Entspannung fir eine aufrechte und ausgewogene Korperhaltung

Aroma-Massage

wohltuende Berithrung, sanfte Streckung und Mobilisierung, pflegende wertvolle Ole und Duftessenzen.

Ayurveda & Fernost
Japanische Kopfmassage

Akupressur kombiniert mit sanfter Massage von Schultern, Nacken, Kopf und Gesicht wirkt
beruhigend und ausgleichend. Ideal auch bei Spannungskopfschmerz, Migrine und Stress

Traditionelle Kalari-Ganzkoérpermassage
unterstiitzt intensiv die natiirliche Bewegung unserer Lebensenergie und somit alle
korperlichen sowie geistigen Funktionen - reinigend, ausgleichend und stirkend

Nadi Uzhichil (Kalari Massage aus Kerala)

optimiert die Leistungsstirke, ideal fiir Sportler und Gesunde jeden Alters, unterstiitzend bei Fasten- und Ausleitungskuren

Abhyanga (ayurvedische Ganzkdrper-Olmassage)

tiefe mentale Entspannung, wunderbar erholsam und regenerierend

Basisch-pflegende Reinigung & Regenerierung

Salz-Olmassage

Haut wie Samt und Seide! Pflegende Reinigung, regt den Korper an, Sduren und Schadstoffe tiber die Haut auszuscheiden

Kriuterstempelmassage
spezielle Funktionséle, basisches Salzpeeling und wertvolle Kriuter -eine intensive Anwendung zur
Entschlackung, Kriftigung und Pflege der Haut

"Hot Spot" Riickenschropfmassage & Wirmepackung

bei Verspannungen und Verklebungen, unterstiitzt die Ausleitung von Schadstoffen tiber die Haut.
Besonders empfehlenswert in Kombination mit einer Ful3- oder Kopfmassage!
Spezial-Gesichts-Massagebehandlungen

Regenerationsbehandlung: Reinigung & aufbauende Pflege fiir die trockene, angegriffene Haut
Sensitivbehandlung: Reinigung & beruhigende Pflege fiir die empfindliche, irritierte Haut

Galvanic-Spa-Gesichtsbehandlung: innovatives Anti-Aging, spendet Feuchtigkeit und strafft

Wintertrdume
basische Kriuterstempelmassage von Gesicht und Dekolleté, entspannend, hautreinigend und -stirkend

30 Min. 30 €

45 Min 45 €
30/45 Min. 30/45 €
60 Min. 65 €

60 Min. 60 €

30 Min. 30 €

55 Min. 65 €
75/90 Min.  90/105 €
75/90 Min. 90/105 €
45 Min. 50 €
75/90 Min. 90/105 €
30/60 Min. 40/65 €
60 Min. 60 €

75 Min. 70 €

45 Min. 45 €

45 Min. 55€
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Unser Wellness-Tagespaket, der Osnabriicker SPA-Tag - fiir Hotelgaste & Osnabriicker

Geniellen, entspannen und sich richtig verwohnen lassen. Nach einer anstrengenden Arbeitswoche kénnen Sie, an
Ihrem ganz auf Thre Bedirfnisse abgestimmten Osnabricker SPA-Tag, wieder Kraft tanken: Fitmacher-Tipps, ein
umfangreiches Massageprogramm, Entspannung im romantischen Wellnessbereich, kleine Snacks wie Obst und
Gemiise sowie ein ausgewogenes Ment versprechen eine wunderbare Auszeit im Herzen der schénen Altstadt.
Erginzend werden Sie professionell von Barbara Konig beraten, hier sind Sie in kompetenten, erfahrenen Handen
und kénnen anschlieSend wunderbar gestirkt und erholt in Thren Alltag zurtickkehren.

Entschlackungstag - Zeit fir Reinigung & Regenerierung 209 €
Welcome-Vitamin-Cocktail, basisches Fufibad, Kriuterstempelmassage - entspannend & entschlackend, Beratung: Siure- &
Basenhaushalt im Gleichgewicht, Gewichtsreduktion - sanft & anhaltend, basische Gesichtsbehandlung ,,Regeneration® -

hautreinigend & stirkend, Leberwickel , vegetarisches 3-Gang Ment
(max. 3 Teilnehmer; Rabatt bei 2 Pers. 5%, 3 Pers. 10%)

Fit - an nur einem Tag]! 169 €
Fitmacher-Cocktail, basisches FuB3bad, mediterrane Salz-Olmassage - reinigend, ,,Mein Kérper & Ich® - Tipps fiir eine gesunde
Lebensweise, Abhyanga-Massage - tiefenentspannend & stirkend, 3 gingiges Vital-Meni

(max. 4 Teilnehmer; Rabatt bei 2 Pers. 5%, ab 3 Pers. 10%)

Ayurveda-Tageskur 179 €
Ayurvedischer Reinigungstee, basisches Fullbad, ayurvedische Kopf- oder Fullmassage - tief entspannend und ausgleichend,
ayurvedische Gesundheitsberatung, Abhyanga Massage - tiefenentspannend & stirkend oder Kalarimassage - anregend und

vitalisierend, ayurvedisches 3-Gang Vital-Ment
(max. 3 Teilnehmer; Rabatt bei 2 Pers. 5%, 3 Pers. 10%)

Unser 3-Tages-Arrangement ,,Wellness & Entspannung*

Kulinarisches fiir den Gaumen, ihr personliches Wohlfthlprogramm und die Nutzung der Wellness-Oase machen
Ihren Kurzurlaub zu einem Erlebnis. Fur Ihr personliches und individuell auf Thre Bediirfnisse abgestimmtes Wohl-
fihlprogramm wihlen Sie bitte eines der unten aufgefithrten Wellness-Angebote aus; am Anreisetag besprechen Sie
dann Thre einzelnen Anwendungen.

2 Ubernachtungen inkl. reichhaltigem Friihstiicksbuffet und Begriilfungscocktail
kleine Snacks fir zwischendurch & 4-Gang-Ment an beiden Abenden
3-Tages-Wellness-Programm inkl. Beratungsgesprich & Nutzung des Wellnessbereichs

Fitness (Basispaket) Anti-Stress (Aufpreis 55 € p.P.)
basisches Ful3bad (30 Min.), basisches Ful3bad (30 Min.),
Hot-Stone Riickenmassage (45 Min.) ayurvedisches Kopf- oder Fulimassage (45 Min.)
Tiefengewebsmassage (60 Min.) Abhyanga oder Kalarimassage (90 Min.)
Vital (Basispaket) Beauty (Aufpreis 30 € p.P.)
basisches Fuf3bad (30 Min.) basisches Fuf3bad (30 Min.)
FuBreflexzonenmassage (45 Min.) Aromamassage (60 Min.)
Ganzkérper Salz-Olmassage (45 Min.), basische Gesichtsbehandlung (75 Min.)
Wake up Birstenmassage (30 Min) Honig-Quarkpeeling fiir das Damptbad

Preis pro Person im Doppelzimmer ab 339,00 Euro (Hochsaison: 359,00 Euro)
Preis pro Person im Einzelzimmer ab 375,00 Euro (Hochsaison: 385,00 Euro)
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Riig == E= AN e S et
Wellness & Massage
Dipl. Soz. pid. Barbara Konig
Heilprakrikerin

Massage & Korpertherapie

»Wenn Leistung und Tempo Dich in Atem halten,

dann gonne es Dir, einen Augenblick innezuhalten.”

Machen Sie Pause vom Alltag und genieBen Sie die
qualifizierte Ausfithrung Threr Anwendungen mit
ausgesuchren Produkren von hdchsrer Qualitdr und
Reinheir,

Fiir ein p{'rm":-u]it'.iu':-'. Ht:r‘:lrungi_u‘tr:-:]}r:'i:' h stehe ich
[hnen gerne zur Verfiigung.

Therapeutische Kinder- & Jugendmassage 30/60 Min. 25/45€*

Liebe- und respektvolle Bertihrung fordert die gesunde korperliche und geistige Entwicklung

eines Kindes. Massagen mit einem unter fachkundiger Anleitung vom Kind selbstgemischtem
duftenden Aromadl sind ein behebtes Verwéhnprogramm das Kinder sehr genielen. Bei wie
derholter Anwendung zeigen Massagen bei Kindern eine ausgleichende Wirkung auf die Ab-
wehrkraft, Haut, Verdauung, Atmung und den Schlaf, sowie eine zusiitzliche therapeutische
Unterstiitzung bei Unruhe und Konzentrationsstorungen. (* 5,00 € jeder Kinder- & Jugend-
massage spenden wir dem Forderverein des christlichen Kinderhospitals Osnabriick e V)
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